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TIpumeproe puKIHYHOoe 10-TH IHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB Ha 2023-2024 yuebubiii rox aus ysamuxcs o6ueobpazosaTe/lbHbIX
oprannsanuii Fopoaenkoro MyHHIHIAJILHOIO0 OKPYTa B BO3pacTe 7-11 aer ¢ 01.09.2023 r.

"CaHUTapHO-3MUIEMHONOTHYECKHE TPeOOBAHMS K OpraHH3aliH oblIeCTBEHHOTO MATAHNHA HAcENeHHA",
yreepiaeHbiM [TocTanornenuenm [IABHOTO rOCY ABPCTBERHOTO CAHATAPHOTO spaga Poccuiicxoli denepaunu Ne 32 ot 27 okrsibpa 2020 ropa,
[Mpukazom MAHHCTEPCTBA 00pa3OBANKA, HAYKH U MosonexHol nonuraka Himkeroponckoit o6nacta Ne 316-01-63-2311/21 ot 29.09.2021rona " O6 yTeepxaeHnuy EAMHONO perioHanbHONO
CTAHAAPTA OKa3aHus YCIYT# N0 00eCTIeq Mo ropAYMM NHTAHHEM ofy4alomuXcs rocy1apCTBEHHBIX W MY HULHTIANBHBIX obImeoOpazoBaTenbHLIX Opranusaimii Huxeroponckoii obnactu”.

MeHio cocTaBieHo B coorserctaau ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
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IIpumepHoe nukan4yHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB ISl YYAIIUXCS 001e00pa3oBaTeIbHBIX OpPraHU3aIMii
I'opoaenkoro MyHUIMNAJbLHOr0 OKpyra B Bo3pacte 7-11 jet ¢ 01.09.2023r

Brixon
Ne orona s OH.
[Ipuem | peuenty nerei ¢ 7- Llennoct
MU pBI HaumenoBauue 01r01a 11 et b XK N b

Jensp 1

1 3 BytepOpon ¢ ceipom 20/40 8,06 7,2 21,8 185,2

2 499 |Kotnera pybsienHas u3 Guie NTUIBI ¢ MAaCIOM CIIMBOYHBIM 85/5 15,82 15,625 15,5 268,85

3 516 |MakapoHHbIE U3/CIUs OTBAPHBIC 150 5,25 6,15 35,25 220,5

4 693 |Kakao Ha MOJIOKE 200 4.9 5 32,5 190

5 Xnebd prxkaHoi 25 1,65 0,275 10,25 50
Hroro 3a neHb: 525 35,68 34,25 115,3 914,55
Jenn 2

1 455 |Kotiera U3 roBsIIMHBL C MAcJIOM CIIMBOYHBIM 85/5 13,52 16,39 13,63 260,35

2 553 1. |CnoxHblit rapaup (kaprodenbHoe Mope , Kalycra TylIeHasl, Orypell CBeKHiA) 100/50/30 |3,59 6,86 19,98 160,23

3 639 |Kommot u3 cyxodpyKkToB (BUTAMHUHU3UPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,6 0 31,4 124

4 X710 nIeHuYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

5 Xneb prkaHoi 25 1,65 0,275 10,25 50
Hroro 3a 1eHb: 525 21,73 24,605 91,61 680,38
Jens 3:

1 732,733 |Onanpu ¢ CO CryIIeHbIM MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474

2 685 |Yaii c caxapom (BUTaMUHM3HPOBAH BUTAMHHOM C) 200 0,2 0 14,9 58

3 Hanwuroxk tiorypraseiii "CHexok" 250 10,4 8 37,18 234
Hroro 3a neHb: 620 23,4 21,1 128,38 |766
ens 4

1 437 |['ynsam w3 CBUHHUHEI 40/50 8,93 18,061 5,36 219,986

2 T1a01.4 |Kamra rpedneBast pacceimaaras 150 8,7 7.8 426 279

3 634 |KommoT u3 cBexux AroJi ( BATAaMUHU3UPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,4 0 33 138

4 Xi1e0 nIeHuYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

5 Xneb prkaHoi 30 1,98 0,33 12,3 60
Hroro 3a neHb: 500 22,38 27,271 109,61 |782,786




Jlens 5

1 Kanycra conenas 60 0,42 0,06 1,2 6,6

2 488 |[ITuma tyménas B coyce ¢ OBOLIAMHU 75/20 14,53 11,4 0,19 162,45

3 520 |KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5

4 707 |Cox 200 1 0 36,4 144

5 X110 nIeHnYHbIN 30 2,37 1,08 16,35 85,8

6 Xi1ebd prxaHoi 25 1,65 0,275 10,25 50
Hroro 3a neHb: 560 23,12 19,565 86,29 612,35
JleHnb 6

1 3 BytepOpon ¢ ceipom 20/40 8,06 7,2 21,8 185,2

2 tabm.4 |Kama Jlpyx06a MomodHas BS3Kasi C MACJIOM CIIMBOYHBIM 250/5 3,75 10 39,5 2725

3 692 |Kodeitnblii HAMUTOK 200 2,5 3,6 28,7 152
Hroro 3a IeHb: 515 14,31 20,8 90 609,7
Henn 7

1 1 ByTepOpon ¢ Maciom CIMBOYHBIM 15/45 2,785 13,71 19,17 215,6

2 366 |3amexaHka TBOPOXKHAS CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 150/20 18,1 13,85 34 338,6
Konpurepckoe nznenme 30 0,7 6,1 15,5 1245

3 686 |Yaii ¢ caxapom ¢ JIMMOHOM 200/10 0,3 8,3 15,2 60

4 X710 NIIeHnYHbIN 30 2,37 1,08 16,35 85,8
Hroro 3a neHs: 500 24,255 43,04 100,22 8245
Jlenn 8

1 Kanycra conenas 60 0,42 0,06 1,2 6,6

2 436 |Xapkoe no-momamrHeMy 200 12,802 20,293 21,98 313,935

3 639 |Kommot u3 cyxodppykToB (BUTAaMHHU3UPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,6 0 31,4 124

4 X710 MIIeHnYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

5 X11e0 ¢ IpOpOIIEeHHBIM 3¢pHOM (C BUTaMUHAMU rpyiisl B, PP) 25 1,88 0,875 13,25 69,25
Hroro 3a JeHb: 515 18,072 22,308 84,18 599,585
Jenn 9

1 499 [Kotnera pybnenHas u3 ¢uie NTUIBI ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 85/5 15,82 15,625 15,5 268,85

2 516 |MakapoHHbIe U3/EIUs OTBAPHbBIC 150 5,25 6,15 35,25 220,5

3 648 |Kucens (oboramennsiii ButammHamu A,rpynmnsl B,BC,C,D, E,PP) 200 0 0 30,6 118

5 Xi1e0 neHuYHbIN 30 2,37 1,08 16,35 85,8

6 Xneb prkaHoi 30 1,98 0,33 12,3 60




Wroro 3a gens: 500 25,42 23,185 110 753,15
Hensb 10

1 388  |llIuuiiennb pbIOHBIN ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 85/5 11,06 11,63 12,95 205,1

2 553 1B. |CnoxHblit rapaup (kaprodenbHOe Mope ¢ JIyKOM, Kamycrta TynieHast, orypen ceexui] 100/50/30 (3,59 6,86 19,98 160,23

3 707 |Cox 200 1 0 36,4 144

4 Ceexuii GpykT 130 0,8 0,6 20,6 67,6

5 X1e0 MIIeHNYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

6 X1eb pxaHoi 25 1,65 0,275 10,25 50
Hroro 3a neHs: 655 20,47 20,445 116,53 712,73
Hroro 3a 10 gueit 5415 228,8 256,6 1032,1 |7255,7
Cpenuee 3a JCHB: 541,5 1 1 4 726

B Groax uicmonb3yeTcs cotb HOAUPOBaHHAS




