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TIpumeproe puKIHYHOoe 10-TH IHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB Ha 2023-2024 yuebubiii rox aus ysamuxcs o6ueobpazosaTe/lbHbIX
oprannsanuii Fopoaenkoro MyHHIHIAJILHOIO0 OKPYTa B BO3pacTe 7-11 aer ¢ 01.09.2023 r.

"CaHUTapHO-3MUIEMHONOTHYECKHE TPeOOBAHMS K OpraHH3aliH oblIeCTBEHHOTO MATAHNHA HAcENeHHA",
yreepiaeHbiM [TocTanornenuenm [IABHOTO rOCY ABPCTBERHOTO CAHATAPHOTO spaga Poccuiicxoli denepaunu Ne 32 ot 27 okrsibpa 2020 ropa,
[Mpukazom MAHHCTEPCTBA 00pa3OBANKA, HAYKH U MosonexHol nonuraka Himkeroponckoit o6nacta Ne 316-01-63-2311/21 ot 29.09.2021rona " O6 yTeepxaeHnuy EAMHONO perioHanbHONO
CTAHAAPTA OKa3aHus YCIYT# N0 00eCTIeq Mo ropAYMM NHTAHHEM ofy4alomuXcs rocy1apCTBEHHBIX W MY HULHTIANBHBIX obImeoOpazoBaTenbHLIX Opranusaimii Huxeroponckoii obnactu”.

MeHio cocTaBieHo B coorserctaau ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
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AnbTepHaTUBHOE UUKAUYHOe 10-TM AHEeBHOE MEeHI0 3aBTPaKoB AAA yvalwmxca obweobpasoBaTesibHbIX OpraHu3aumii
FopogeuKoro MyHMLMNanbHOTrO OKpyra B Bo3pacrte 12-18 net ¢ 01.09.2023r

Bbixon,
nem nup peuentyp|HanmeHoBaHue 611043 6no0na b b Yy 9H. UeHHOCTb

JdeHb 1

1 3 ByTepbpos c cbipom 30/30 8,06 7,2 21,8 185,2

2 499 KoTneta pybneHHan us ¢puae nTmubl C MacJioM CIMBOYHbIM 95/5 18,605 17,2 18,203 309,5

3 516 MaKapOHHble U3genma oTBapHble 180 6,3 7,38 42,3 264,6

4 693 Kakao Ha monoke 200 4,9 5 32,5 190

7 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a pgeHb: 575 40,175 37,165 129,153 1019,3
JeHb 2

1 455 KoTneTa 13 roBaanHbl C Mac1OM CIMBOYHbIM 95/5 15,11 17,83 15,23 286,45

2 520 KaptodenbHoe niope 180 3,78 8,1 26,28 196,2

3 639 KomnoT 13 cyxodpyKToB (BUTaMUHU3UpPOBaAH BUTaMnHOM C) 200 0,6 0 31,4 124

4 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1

5 Xneb prkaHol 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a geHob: 550 24,57 27,575 106,34 776,75
[eHb 3:

1 732,733 |Onagbu ¢ CO CrywieHbiM MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474

2 685 Yalt c caxapom (BUTaMUHU3MpPOBaAH BUTaMnHom C) 200 0,2 0 14,9 58

3 HanuTtoK orypTHbIli "CHexoK" 250 10,4 8 37,18 234
MToro 3a aeHb: 620 23,4 21,1 128,38 766
[eHb 4

1 437 lynaw 13 CBUHUHDLI 50/50 11,032 21,672 5,868 261,974

2 Tabn.4 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaran 180 10,08 12,96 49,5 363,6

3 634 KomnoT 13 ceexux arog, ( BUTaMuUHMU3NpoBaH BuTamuHom C) 200 0,4 0 33 138

4 Ceexkuit GpyKT 145 0,8 0,6 20,6 67,6

5 Xneb nweHunYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1

6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a AaeHb: 695 27,392 36,877 142,398 1001,274
JeHb 5

1 Kanycrta coneHas 60 0,42 0,06 1,2 6,6




2 488 MNTrua TywéHaa B coyce € 0BOLWamm 75/20 14,53 11,4 0,19 162,45
3 520 KapTtodenbHoe ntope 180 3,78 8,1 26,28 196,2
4 707 Cok 200 1 0 36,4 144
5 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHsb: 605 24,81 21,205 97,5 679,35
[eHb 6
1 3 ByTepbpos c cbipom 30/30 8,06 7,2 21,8 185,2
2 Tabn.4 |Kawa Opyxb6a monoyHasA BA3KasA C Mac/10M CIMBOYHbIM 250/5 3,75 10 39,5 272,5
3 692 KodenHblit HanuToK 200 2,5 3,6 28,7 152
l7lorypT (BuTamunHmamMpoBaH ButammHamm A,D3) 100 3,6 2,8 11,3 85
Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
MToro 3a pgeHb: 650 20,68 24,86 120,38 794,8
JDeHb 7
1 366 3aneKaHKa TBOPOXKHAA CO CryLl,. MOJIOKOM 150/40 20,26 15,63 44,56 402,9
2 BaTpylwKa ¢ nosmaniom 100 6,2 6,2 45,9 204
3 686 Yali c caxapom € IMMOHOM 210 0,3 8,3 15,2 60
UToro 3a peHb: 500 26,76 30,13 105,66 666,9
[eHb 8
1 KanycTta coneHas 60 0,42 0,06 1,2 6,6
2 436 ’KapKkoe no-gomalHemy 230 13,609 21,283 25,946 340,754
3 639 KomnoT 13 cyxodppyKToB (BUTaMUHU3MPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,6 0 31,4 124
4 Xneb nweHunYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
5 Xneb c NpopoLLEHHbIM 3€PHOM (C BUTaMUHamU rpynnbl B, PP) 25 1,88 0,875 13,25 69,25
MToro 3a aeHb: 550 19,279 23,478 90,876 640,704
[eHb 9
1 499 KoTneta pybneHHan us ¢puae NTMLbl C MacJioOM CIMBOUYHbIM 95/5 18,605 17,2 18,203 309,5
2 516 MaKapoHHble n3genna oTBapHble 180 6,3 7,38 42,3 264,6
3 640 Kucenb (oborauieHHbIn  BUTamuHamu A, rpynnsi B,BC,C,D, E,PP) 200 0 0 30,6 118
Ceexuit pyKT 130 0,8 0,6 20,6 67,6
4 Xneb nweHunYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
5 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a AeHb: 680 30,785 26,825 145,133 929,8




[enb 10

1 388 LLHMUEenb pbliGHbIA C MAC/IOM CIMBOYHbIM 95/5 13,005 12,95 15,23 234,5
2 520 KaptodenbHoe niope 180 3,78 8,1 26,28 196,2
3 707 Cok 200 1 0 36,4 144
4 KoHauTepckoe nsgenue 30 0,7 6,1 15,5 124,5
5 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHsb: 580 23,565 28,795 126,84 869,3
WUToro 3a 10 gHel 6005 261,4 278,0 1192,7 8144,2
CpepgHee 3a aeHb: 600,5 1 1 4 814

B 6110,4ax ncnonb3yeTca cob MoaMpPoOBaHHanN
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AJsibTepHaTHBHOe UHKIHYHOE 10-TH JHEBHOE MeHI0 ofGenoB Ha 2023-2024 yueOubIii roa aas y4auuxcs o6meobpazosarenbHbIX
opranmu3saunuii l'opoaenxoro MmynHnunajibHoro okpyra s Bospacre 12-18 ser ¢ 01.09.2023 r.
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Metio cocTasniero 8 coorserctsun ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTAPHO-3MAKEMHONOTHYECKHE TPEOOBAHIS K Opranusaiiy oNecTBeHHOTO NUTAHMA HACEICHUA",
yTBepiaeHHbIM [TocTanoBneHHeM [/iaBHOro rocyIapCTBEHHOTO CaHHTAapHOTO Bpaya Poccuiickol Denepauyn Ne 32 ot 27 okrabpa 2020 roga, u
[Tpakasom MunucTepcTBa ofpasosanns, HayKi U Monozexroli nonuraxy Hiokeroponckoi o6nactu Ne 316-01-63-2311/21 ot 29.09.2021r0na * O6 yTBepKaeHAN Enuroro perionansHoro
CTaHJApTa OKa3aHKA yCIIYTH N0 06ECTIeYEHHIO TOPAYUM THTAHHEM OBYYAOLIMXCA NOCYAAPCTBEHHBIX H MYHMIATIATBHBIX obueobpasoparensHbix opranusaumii Hikeroponckoii oGnacru®.



AnbTepHaTUBHOE UUKANYHOe 10-TM gHeBHOe MmeHI0 06e40B ANA yyalmxca obuweobpasoBaTesibHbIX OpraHU3auuin
FopoaeuKoro MyHMLMNANbHOrO OKpyra B Bo3pacte 12-18 net ¢ 01.09.2023r

Bbixop,
brnem nuuye peuentypyHanmeHosaHue 611043 6n0na b b Yy 9H. UeHHOCTb

[eHb 1:

1 139 Cyn KapTtodenbHbIi ¢ 6060BbIMM C KypuLLEH 250/10 7,77 6,49 22,34 181,4

2 732,733 |Onapbm € CO CrywieHbiMm MOAOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474

3 685 Yali c caxapom (BUTaMnHU3MpPOBaAH BUTaMnHom C) 200 0,2 0 14,9 58

4 1710rypT (BuTamnHM3MpoHaH BUTaMnHamm A,D3) 100 3,6 2,8 11,3 85

5 Xneb nuweHunYHbIN 55 4,345 1,98 29,98 157,3

6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHb: 820 31,025 24,755 169,17 1025,7
[eHb 2:

1 124 LLin c roBaanHOMN co cmeTaHom T/o 250/10/5 7,2 6,38 10,2 119,5

2 388 LWHWLenb pblbHbIN C MAaCNOM CAMBOYHbIM 95/5 13,005 12,95 15,23 234,5

3 511 Puc otBapHoi 180 4,5 7,44 46,32 273,6

4 Cok 200 1 0 36,6 144

5 KoHauTepckoe nsgenue 30 0,7 6,1 15,5 124,5

6 Xneb nweHUYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1

7 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a paeHb: 845 31,485 34,515 157,28 1066,2
[eHb 3:

1 138 Cyn KapTodesibHbliA € Kpynown ¢ pbiboit 250/35 6,5 3,26 18,3 131,4

2 436 *Kapkoe no-gomawHemy 230 13,606 21,283 25,946 340,754

3 640 Kucenb (oborauieHHbIi  BUTamuHamu A, rpynnbi B,BC,C,D, E,PP) 200 0 0 30,6 118

4 Xneb nuweHunYHbIN 55 4,345 1,98 29,98 157,3

5 Xneb prkaHol 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHb: 805 26,761 26,908 119,176 817,454
JeHb 4.

1 140 Cyn c kapTodenem n MakapoHHbIMWU U3AENUAMM C KypUuLLEN 250/10 5,4 3,75 21,1 136

2 499 BuUToueK pybneHHbIn n3 dune NTULbl C Mac/JIOM CIMBOYHbIM 95/5 18,605 17,2 18,203 309,5

3 217 Kaptodenb 1 oBoLM, TyLLEHble B coyce 180 4,321 14,28 50,76 288

4 703 HanuTtoK 13 coka(BuTamuHMU3npoBaH ButamuHom C) 200 0,6 0 37,6 124




Ceexkuit pyKT 170 0,8 0,6 20,6 67,6
5 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHsb: 980 34,806 37,475 181,693 1095,2
[eHb 5:
1 110 Bopli, U3 cBEXKel KanycTbl C KypuLLelt co cmeTaHol T/o 250/10/5 6,2 7,12 20,7 128,2
2 340/516 |OmneT HaTypanbHbIA C MAaCIOM CIMBOYHbIM C MaKapOHaMM OTBaPHbIMU 110/150 14 25,8 25,5 355,95
3 BaTpylwKa c TBOpOorom 80 8,75 4,16 20,88 156
4 639 KomnoT 13 cyxodpyKToB (BUTaMUHU3UpPOBAH BUTaMnHOM C) 200 0,6 0 31,4 124
5 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHb: 875 34,63 38,725 131,91 934,25
[eHb 6
1 139 Cyn kKapTodenbHbii ¢ 6060BbIMMK C KypULIEN 250/10 7,77 6,49 22,34 181,4
2 437 lMynaw v3 nTmybl 50/50 11,66 7,22 2,177 123,55
3 516 MaKapOHHble U3genma oTBapHble 180 6,3 7,38 42,3 264,6
4 693 Kakao Ha monoke 200 4,9 5 32,5 190
5 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
6 Xneb prkaHol 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHb: 810 35,71 27,735 132,747 929,65
JeHb 7:
1 110 BopL, M3 cBEXKel KanycTbl C KypuLei co cmeTaHon T/o 250/10/5 6,2 7,12 20,7 128,2
2 388 LHUUenb pblbHbIN C MAaCNOM CAMBOYHbIM 95/5 13,005 12,95 15,23 234,5
3 553 1. |KapTtodenbHoe niope 180 3,78 8,1 26,28 196,2
4 Cok 200 1 0 36,6 144
Ceexkuit pyKT 170 0,8 0,6 20,6 67,6
6 Xneb nweHunYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
7 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a AaeHb: 985 29,865 30,415 152,84 940,6
[eHb 8:
1 3 ByTepbpog c cbipom 30/30 9,72 9,63 16,35 192
2 160 Cyn MO/I0YHbI C MAaKaPOHHbIMU U34EUAMMU 250 7 7,9 24,7 141
3 492 MnoB 13 NTULbI 200 19,44 10,62 34 315




4 692 KodeltHblit HannToK 200 2,5 3,6 28,7 152

5 Xneb nuweHnYHbIN 55 4,345 1,98 29,98 157,3

6 Xneb c npopoLLeHHbIM 3epHOM (C BUTaMUHamu rpynnbi B, PP) 35 2,63 1,225 18,55 96,95
UToro 3a peHsb: 800 45,635 34,955 152,28 1054,25
[eHb 9:

1 Kanycrta coneHasn 60 0,42 0,06 1,2 6,6

2 132 PaccosibHUK € KypuLel co cmeTaHon T/o 250/10/5 8,2 6,5 20,3 162

3 451 KoTneTa 13 roBaanHbl C MacN1OM CIMBOYHbIM 95/5 15,11 17,83 15,23 286,45

4 217 Kaaptodenb 1 0BOLWM TYLLEHbIE B COYCE 180 4,321 14,28 50,76 288

5 703 HanuTtoK 13 coKa (BUTammnHusmposaH ButammHom C) 200 0,6 0 37,6 124

7 Xneb nweHUYHbIN 35 4,345 1,98 29,98 157,3

8 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a pgeHb: 875 35,306 41,035 169,42 1094,35
JeHb 10

1 124 L c roBaguHom co cmetaHom T/0 250/10/5 7,2 6,38 10,2 119,5

2 366 3aneKaHKa TBOPOXKHAA CO CryLLeHbIM MOJIOKOM 150/20 18,1 13,85 34 338,6

3 639 KomnoT 13 cyxodpyKToB (BUTaMUHU3UpPOBaAH BUTaMnHOM C) 200 0,6 0 31,4 124

6 Monoko 1/n, 3,2% , oborawéHHoe ButammuHamm A,B1,B2,C n 1ogoKa3zenHom 200 3 3,2 4,7 60

4 Xneb nweHUYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1

5 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a paeHb: 905 33,98 25,075 113,73 812,2
UTtoro 3a 10 gHen 8700 339,2 321,6 1480,2 9769,9
CpenHee 32 AeHb: 870 1 1 4 977

B 6mo,a,ax MCNoab3yeTcA CoJib VIO,D,MpOBaHHaFI




